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/ƘŜŎƪ b//t ŎŜǊǝŬŎŀǝƻƴ 
¢ƘŜ b//t 5ŀǘŀōŀǎŜ ƛǎ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻƻƭ ǘƘŀǘ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ǘƘŜ ŜũƻǊǘǎ ƻŦ ŀƭƭ /ŀƴŀŘƛŀƴǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ŎƻŀŎƘ ŜŘǳŎŀǝƻƴΦ 
!ŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘƛǎ ŘŀǘŀōŀǎŜ ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀƭƭ ŎƻŀŎƘŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǘǊŀŎƪ ǘƘŜƛǊ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ŀƴŘ ƎǳƛŘŜ ǘƘŜƛǊ 
ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ 
 
¢ƘŜ b//t 5ŀǘŀōŀǎŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ōȅ ǘƘŜ /ƻŀŎƘƛƴƎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ /ŀƴŀŘŀ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛǘǎ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƻŦ 
ŜƴƘŀƴŎƛƴƎ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƻŦ ŀƭƭ /ŀƴŀŘƛŀƴ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǉǳŀƭƛǘȅ ŎƻŀŎƘƛƴƎΦ  
 
/ƻŀŎƘŜǎ ǿƛǘƘ ŀƴ b//t !ŎŎƻǳƴǘ Ŏŀƴ ǾƛŜǿκǳǇŘŀǘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǊŜŎƻǊŘǎ ŀƴŘ ŀŎŎŜǎǎ ǇǊƛƴǘŀōƭŜ 
ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǘǎΦ 
 
²Ƙŀǘ ƛǎ ǘƘŜ b//tΚ 
¢ƘŜ b//t ƛǎ /ŀƴŀŘŀΩǎ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ bŀǝƻƴŀƭ /ƻŀŎƘƛƴƎ /ŜǊǝŬŎŀǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳΦ Lǘ ǿŀǎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ƛƴ мфтп ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ŎŜǊǝŬŎŀǝƻƴ ǘƻ /ŀƴŀŘŀϥǎ ŎƻŀŎƘŜǎ ƛƴ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ сл ǎǇƻǊǘǎΦ ¢ƘŜ b//t Ƙŀǎ ƳƻǾŜŘ ǘƻǿŀǊŘǎ ŀ 
ŎƻƳǇŜǘŜƴŎȅ-ōŀǎŜŘ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǿƘŜǊŜ ŎƻŀŎƘŜǎ ŀǊŜΥ P ǘǊŀƛƴŜŘ ƛƴ b//t ƻǳǘŎƻƳŜǎ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŎƻŀŎƘƛƴƎ  PŜǾŀƭǳŀǘŜŘ ōȅ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǝƴƎ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ǘƻ ŀ ǎǇŜŎƛŬŜŘ ǎǘŀƴŘŀǊŘΦ  ¢ƘŜ ŎƻǊŜ 
ŎƻƳǇŜǘŜƴŎƛŜǎ ƻŦ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ŀǊŜ ǾŀƭǳƛƴƎΣ ƛƴǘŜǊŀŎǝƴƎΣ ƭŜŀŘƛƴƎΣ ǇǊƻōƭŜƳ-ǎƻƭǾƛƴƎΣ ŀƴŘ ŎǊƛǝŎŀƭ ǘƘƛƴƪƛƴƎΦ ¢ƘŜǎŜ 
ŎƻƳǇŜǘŜƴŎƛŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǿƻǾŜƴ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ŀƭƭ b//t ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ 
 
²Ƙŀǘ ƛǎ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ϦLƴ ¢ǊŀƛƴƛƴƎϦΣ Ϧ¢ǊŀƛƴŜŘϦΣ ŀƴŘ Ϧ/ŜǊǝŬŜŘϦΚ 

¶ ϦLƴ ¢ǊŀƛƴƛƴƎϦ ƛǎ ŀ ŘŜǎƛƎƴŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ŎƻŀŎƘŜǎ ǊŜŎŜƛǾŜ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ōŜƎƛƴ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ b//t-ŀǇǇǊƻǾŜŘ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎΦ 
/ƻŀŎƘŜǎ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ōŜ ŘŜǎƛƎƴŀǘŜŘ ŀǎ ϦLƴ ¢ǊŀƛƴƛƴƎϦ ǳƴǝƭ ǘƘŜȅ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀƭƭ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ƻǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 
ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ōŜ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǘȅǇŜ ƻŦ ŎƻŀŎƘΦ 

 

¶ Ϧ¢ǊŀƛƴŜŘϦ ƛǎ ŀ ŘŜǎƛƎƴŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ŎƻŀŎƘŜǎ ǊŜŎŜƛǾŜ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŀƭƭ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƻ 
ōŜ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǘȅǇŜ ƻŦ ŎƻŀŎƘΦ 

 

¶ Ϧ/ŜǊǝŬŜŘϦ ƛǎ ŀ ŘŜǎƛƎƴŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ŎƻŀŎƘŜǎ ǊŜŎŜƛǾŜ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŀƭƭ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ŀŎǝǾƛǝŜǎ 
ǘƻ ōŜ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǘȅǇŜ ƻŦ ŎƻŀŎƘΦ 

 
!ƊŜǊ ŎƻŀŎƘŜǎ ŀŎŎŜǎǎ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻǊ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ŀŎǝǾƛǘȅ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ // І ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜƳ ǿƛǘƘ 
ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜ b//t 5ŀǘŀōŀǎŜ ǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǾƛŜǿ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ƳŜǘ ŀƴŘ ŀƴȅ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ 
ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ǘƻ ōŜ ŀƴȅ ǘȅǇŜ ƻŦ ŎƻŀŎƘΦ 
 

a95 ²ƻǊƪǎƘƻǇ (http://www.coach.ca/workshop-s14169) 

 
.ȅ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ǘƘŜ aŀƪŜ 9ǘƘƛŎŀƭ 5ŜŎƛǎƛƻƴǎ όa95ύ ǿƻǊƪǎƘƻǇ 
ŎƻŀŎƘŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ Ŧǳƭƭȅ ŜǉǳƛǇǇŜŘ ǘƻ ƘŀƴŘƭŜ ǾƛǊǘǳŀƭƭȅ ŀƴȅ ŜǘƘƛŎŀƭ ǎƛǘǳŀǝƻƴ 
ǿƛǘƘ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ŀƴŘ ǎǳǊŜǘȅΦ a95 ƘŜƭǇǎ ŎƻŀŎƘŜǎ ƛŘŜƴǝŦȅ ǘƘŜ ƭŜƎŀƭΣ ŜǘƘƛŎŀƭΣ 
ŀƴŘ ƳƻǊŀƭ ƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ƻŦ ŘƛŶŎǳƭǘ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ǇǊŜǎŜƴǘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ƛƴ 

ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ƻŦ ǘŜŀƳ ŀƴŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǎǇƻǊǘΦ 
 
! ǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊŜŘ ŘŜŎƛǎƛƻƴ-ƳŀƪƛƴƎ ƳƻŘǳƭŜ ƎƛǾŜǎ ŎƻŀŎƘŜǎ ŀ ǘƘƻǊƻǳƎƘ ǇǊƻŎŜǎǎ ǘƻ ǊŜƭȅ ƻƴΣ ǿƘƛƭŜ ǎƘŀǊŜŘ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ 
ŦǊƻƳ ǉǳŀƭƛŬŜŘ [ŜŀǊƴƛƴƎ CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊǎ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ǇŜŜǊǎ ƘŜƭǇǎ ƳƻǾŜ ǘƘŜ ƪŜȅ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳ 
ŀƴŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǊŜŀƭ ǿƻǊƭŘΦ 
 
¢ƘŜ a95 ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƛǎ ŀ ŎƻǊƴŜǊǎǘƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ /ƻŀŎƘƛƴƎ /ŜǊǝŬŎŀǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳ όb//tύΣ ŀƴŘ ƭŜŀǾŜǎ ŎƻŀŎƘŜǎ 
ǿƛǘƘ ƴƻ Řƻǳōǘ ŀǎ ǘƻ ǿƘŀǘ ǘƻ Řƻ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ƎƻƛƴƎ ƎŜǘǎ ǘƻǳƎƘΦ 
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Skate Canada—Become a Coach___________________________________ 
 

{ƪŀǘŜ /ŀƴŀŘŀ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ /ƻŀŎƘŜǎ 
¢ƻ ǘŜŀŎƘ {ƪŀǘŜ /ŀƴŀŘŀ ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ ŎƻŀŎƘŜǎ Ƴǳǎǘ ōŜ bŀǝƻƴŀƭ /ƻŀŎƘƛƴƎ /ŜǊǝŬŎŀǝƻƴ 
tǊƻƎǊŀƳ όb//tύ ǘǊŀƛƴŜŘ ŀƴŘκƻǊ ŎŜǊǝŬŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜȅ Ƴǳǎǘ ŀƭǎƻ ōŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŎƻŀŎƘƛƴƎ 
ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ {ƪŀǘŜ /ŀƴŀŘŀΦ ¢ƘŜȅ Ƴǳǎǘ ƘŀǾŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŀ {ƪŀǘŜ /ŀƴŀŘŀ ŀǇǇǊƻǾŜŘ ǇƻƭƛŎŜ 
ŎƭŜŀǊŀƴŎŜ ŎƘŜŎƪ ŀƴŘ Ǉƻǎƛǝƻƴǎ ƻŦ ǘǊǳǎǘ ŎƘŜŎƪΣ ŀƴŘ ƘƻƭŘ ŀ ǾŀƭƛŘ CƛǊǎǘ !ƛŘ /ŜǊǝŬŎŀǘŜΦ 
¢ƘŜ ƳƛƴƛƳǳƳ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎ ǘƻ ǘŜŀŎƘ {ƪŀǘŜ /ŀƴŀŘŀ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀǊŜΥ 
ŀύ  /ƻŀŎƘŜǎ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ŬƎǳǊŜ ǎƪŀǝƴƎ 
 LƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ Ƴǳǎǘ ŀǧŀƛƴ Ŧǳƭƭ ŎŜǊǝŬŎŀǝƻƴ ŀǎ ŀ tǊƛƳŀǊȅ {¢!w{ƪŀǘŜ /ƻŀŎƘΣ ǿƛǘƘƛƴ н ȅŜŀǊǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŘŀǘŜ ƻŦ 
ŎƻƳǇƭŜǝƻƴ ƻŦ ōƻǘƘ ǘƘŜ LƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘƻ /ƻƳǇŜǝǝƻƴ tŀǊǘ ! ƻǊ [ŜǾŜƭ м ¢ƘŜƻǊȅ ŀƴŘ ǘƘŜ tǊƛƳŀǊȅ {¢!w{ƪŀǘŜ 
/ƻŀŎƘ ¢ǊŀƛƴƛƴƎΦ 

ōύ  /ƻŀŎƘŜǎ ƻƴƭȅ ǘŜŀŎƘƛƴƎ /ŀƴ{ƪŀǘŜ 
 {ƪŀǘŜ /ŀƴŀŘŀ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ /ƻŀŎƘŜǎ ǿƘƻ ƻƴƭȅ ǘŜŀŎƘ /ŀƴ{ƪŀǘŜ ƛƴ ŀ {ƪŀǘŜ /ŀƴŀŘŀ Ŏƭǳō ƻǊ ǎƪŀǝƴƎ ǎŎƘƻƻƭ 
ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜΥ 

¶ b//t LƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘƻ /ƻƳǇŜǝǝƻƴ tŀǊǘ ! ƻǊ [ŜǾŜƭ м ¢ƘŜƻǊȅ 

¶ /ŀƴ{ƪŀǘŜ /ƻŀŎƘ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 

¶ /ŀƴ{ƪŀǘŜ !ǎǎƛƎƴƳŜƴǘ 
Ŏύ  /ƻŀŎƘŜǎ ƻƴƭȅ ǘŜŀŎƘƛƴƎ /ŀƴtƻǿŜǊ{ƪŀǘŜ 
 {ƪŀǘŜ /ŀƴŀŘŀ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ /ƻŀŎƘŜǎ ǿƘƻ ƻƴƭȅ ǘŜŀŎƘ /ŀƴtƻǿŜǊ{ƪŀǘŜ ƛƴ ŀ {ƪŀǘŜ /ŀƴŀŘŀ Ŏƭǳō ƻǊ ǎƪŀǝƴƎ 
ǎŎƘƻƻƭ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜΥ 

¶ b//t LƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘƻ /ƻƳǇŜǝǝƻƴ tŀǊǘ ! ƻǊ [ŜǾŜƭ м ¢ƘŜƻǊȅ 

¶ /ŀƴ{ƪŀǘŜ /ƻŀŎƘ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ƻǊ [ŜǾŜƭ н IƻŎƪŜȅ /ŜǊǝŬŎŀǝƻƴ ό/I! LƴǘŜǊƳŜŘƛŀǘŜ [ŜǾŜƭύΣ ƻǊ [ŜǾŜƭ н 
wƛƴƎŜǧŜ /ŜǊǝŬŎŀǝƻƴ ƻǊ ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘ 

¶ b//t /ŀƴtƻǿŜǊ{ƪŀǘŜ /ƻŀŎƘ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ 9ȄŀƳ 
 
CƛƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ b//t ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ŎŜǊǝŬŎŀǝƻƴ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎΦ 
 

{ƪŀǘŜ /ŀƴŀŘŀ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ /ƻŀŎƘƛƴƎ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ 
{ƪŀǘŜ /ŀƴŀŘŀ ǎǘǊƛǾŜǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ƛǘǎ ŎƻŀŎƘŜǎ ǿƛǘƘ ǉǳŀƭƛǘȅ ǘƻƻƭǎ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǇǊƻǾƛŘŜ ǎƪŀǘŜǊǎ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ōŜǎǘ ǉǳŀƭƛǘȅ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ .ŜƛƴƎ ŀ ǾŀƭǳŀōƭŜ {ƪŀǘŜ /ŀƴŀŘŀ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ /ƻŀŎƘ ŜƴǝǘƭŜǎ ŀ ƳŜƳōŜǊ ǘƻ ǘƘŜ 
ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ōŜƴŜŬǘǎΥ 

¶ /ƻǾŜǊŀƎŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ {ƪŀǘŜ /ŀƴŀŘŀ ƎǊƻǳǇ ƭƛŀōƛƭƛǘȅ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀƴŘ ǘƘŜ {ƪŀǘŜ /ŀƴŀŘŀ ƎǊƻǳǇ ŀŎŎƛŘŜƴǘ 
ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳ 

¶ !ŎŎŜǎǎ ǘƻ bŀǝƻƴŀƭ /ƻŀŎƘ /ŜǊǝŬŎŀǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŎƭƛƴƛŎǎ ŀƴŘ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ 

¶ !ŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜ άaŜƳōŜǊǎέ ŀǊŜŀ ƻŦ {ƪŀǘŜ /ŀƴŀŘŀΩǎ ǿŜō ǎƛǘŜΣ ǿƘƛŎƘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǘƘŜ hŶŎƛŀƭ wǳƭŜ .ƻƻƪ ŀƴŘκƻǊ 
ŀƴƴǳŀƭ ŀƳŜƴŘƳŜƴǘǎ ǇŀŎƪŀƎŜǎΣ Professionally SpeakingΣ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ǇǊƻŬƭŜ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƻƴ-ƭƛƴŜ 
ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴΣ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇǊƻƎǊŀƳƳƛƴƎ ǳǇŘŀǘŜǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǾŀƭǳŀōƭŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

¶ hǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀŎŎǊŜŘƛǘŀǝƻƴ ǘƻ {ƪŀǘŜ /ŀƴŀŘŀ ǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎ 

¶ wŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻƴ {ƪŀǘŜ /ŀƴŀŘŀ /ƻƳƳƛǧŜŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ {ƪŀǘŜ /ŀƴŀŘŀ .ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ 

¶ !ŎŎŜǎǎ ǘƻ ǎŀƭŜŀōƭŜ {ƪŀǘŜ /ŀƴŀŘŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŀƴŘ ƴƻǾŜƭǝŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎŀǘŀƭƻƎǳŜ ŀƴŘκƻǊ ƻƴ-ƭƛƴŜ ǎǘƻǊŜ ŀǘ ŀ 
ǎǇŜŎƛŀƭ ƳŜƳōŜǊ ǇǊƛŎŜ 

¶ /ƻǊŜ {ƪŀǘŜ /ŀƴŀŘŀ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ōȅ Ƴŀƛƭ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜ ǘƻ {ƪŀǘŜ /ŀƴŀŘŀ ƳŜƳōŜǊǎ 
 
!ŎŎŜǎǎ ǘƻ {ƪŀǘŜ /ŀƴŀŘŀΩǎ !ŘǾŀƴǘŀƎŜ tǊƻƎǊŀƳ ς ŀǎ ŀ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ƳŜƳōŜǊ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ǝŎƪŜǘǎ ǘƻ 
ŘŜǎƛƎƴŀǘŜŘ {ƪŀǘŜ /ŀƴŀŘŀ ŜǾŜƴǘǎκŎƻƳǇŜǝǝƻƴǎ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜ ƻŦ ǝŎƪŜǘǎ ōŜƛƴƎ ǊŜƭŜŀǎŜŘ ŦƻǊ ǎŀƭŜ ǘƻ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊŀƭ ǇǳōƭƛŎΦ 
 
 
 

http://www.cansportlive.com/tabid/8496/language/en-US/Default.aspx
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нллфκнлмл {ƪŀǘŜ /ŀƴŀŘŀ /ƻŀŎƘ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ  
Effective September 1, 2009 
aŀƪƛƴƎ 9ǘƘƛŎŀƭ 5ŜŎƛǎƛƻƴǎ όa95ύ hƴ-[ƛƴŜ 9±![¦!¢Lhb aƻŘǳƭŜ ς !ǎ ŀ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ƻŦ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŦƻǊ ǘƘŜ 
нллфκнлмл ǎŜŀǎƻƴΣ ŀƭƭ ŎƻŀŎƘŜǎ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ aŀƪƛƴƎ 9ǘƘƛŎŀƭ 5ŜŎƛǎƛƻƴǎ ƻƴƭƛƴŜ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀ 
ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ {ƪŀǘŜ /ŀƴŀŘŀ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ƳŜƳōŜǊΦ ¢ƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘƛǎ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ ǿŜ ǎǳƎƎŜǎǘ ŎƻŀŎƘŜǎ ōŜŎƻƳŜ 
ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ a95 ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭΦ IŜǊŜΩǎ Ƙƻǿ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ƛǘΗ 
 

wŜŦŜǊŜƴŎŜ aŀǘŜǊƛŀƭΥ 
aŜƳōŜǊǎ hƴƭȅ ŀǘ ƳŜƳōŜǊǎΦǎƪŀǘŜŎŀƴŀŘŀΦŎŀ 

¶ /ƻŀŎƘƛƴƎ 

¶ b//t 

¶ b//t aŀƪŜ 9ǘƘƛŎŀƭ 5ŜŎƛǎƛƻƴǎ ς wŜŦŜǊŜƴŎŜ aŀǘŜǊƛŀƭ 
 

a95 hƴ-[ƛƴŜ aƻŘǳƭŜ ƻƴ /!/ ²ŜōǎƛǘŜΥ 
9ƴƎƭƛǎƘΥ ƘǧǇΥκκƴŎŎǇŜǾŀƭΦŎƻŀŎƘΦŎŀκǇǊƻŘǳŎǝƻƴκƳŜŘκŜκƛƴŘŜȄΦŀǎǇΚ[ŀƴƎǳŀƎŜҐ9ƴƎƭƛǎƘ 
CǊŜƴŎƘΥ ƘǧǇΥκκƴŎŎǇŜǾŀƭΦŎƻŀŎƘΦŎŀκǇǊƻŘǳŎǝƻƴκƳŜŘκŜκƛƴŘŜȄΦŀǎǇΚ[ŀƴƎǳŀƎŜҐCǊŜƴŎƘ 

 
hƴŎŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜ ƻƴƭƛƴŜ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴΣ ȅƻǳǊ ŬƭŜ ƻƴ ǘƘŜ b//t 5ŀǘŀōŀǎŜ ǿƛƭƭ ōŜ 
ŀǳǘƻƳŀǝŎŀƭƭȅ ǳǇŘŀǘŜŘΦ ¢ƻ ǾƛŜǿ ȅƻǳǊ ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǘ ƻƴƭƛƴŜΣ ǇƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ /ƻŀŎƘƛƴƎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ /ŀƴŀŘŀ ŀƴŘ ƭƻƎƛƴ 
ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǳǎŜǊƴŀƳŜ ŀƴŘ ǇŀǎǎǿƻǊŘ ȅƻǳ ǳǎŜŘ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ǘƘŜ ƻƴƭƛƴŜ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴΦ ²ƘŜƴ ȅƻǳ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ 
нллфκнлмл ǎŜŀǎƻƴ ǇƭŜŀǎŜ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀ ŎƻǇȅ ƻŦ ȅƻǳǊ ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǘ ƛƴŘƛŎŀǝƴƎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜ a95 
ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅΦ 
 

tƻƭƛŎŜ /ƭŜŀǊŀƴŎŜ /ƘŜŎƪ ŀƴŘ tƻǎƛǝƻƴǎ ƻŦ ¢Ǌǳǎǘ 5ƛǎŎƭƻǎǳǊŜ /ƻƴǎŜƴǘ 
!ǎ ŀ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ƻŦ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇΣ {ƪŀǘŜ /ŀƴŀŘŀ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ /ƻŀŎƘŜǎ Ƴǳǎǘ ŎƻƴǎŜƴǘ ǘƻ ŀ ǇƻƭƛŎŜ ŎƭŜŀǊŀƴŎŜ ŎƘŜŎƪ ŀƴŘ 
Ǉƻǎƛǝƻƴǎ ƻŦ ǘǊǳǎǘ ŎƘŜŎƪ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ŎƻƳǇŀƴȅ ǎǇŜŎƛŬŜŘ ōȅ {ƪŀǘŜ /ŀƴŀŘŀΦ 
 

!ǇǇǊƻǾŜŘ CƛǊǎǘ !ƛŘ /ƻǳǊǎŜǎ ŦƻǊ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ /ƻŀŎƘŜǎ 
¢ƘŜ {ǘΦ WƻƘƴϥǎ !ƳōǳƭŀƴŎŜ ŀƴŘ wŜŘ /Ǌƻǎǎ ŎƻǳǊǎŜǎ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ōŜ ǘƘŜ ǇǊŜŦŜǊǊŜŘ ŬǊǎǘ ŀƛŘ ŎƻǳǊǎŜǎΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ƛƴ 
ŜȄǘŜƴǳŀǝƴƎ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎ ƻǘƘŜǊ ŬǊǎǘ ŀƛŘ ŎƻǳǊǎŜǎ Ƴŀȅ ōŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ŦƻǊ ŀǇǇǊƻǾŀƭ ōȅ ǘƘŜ {ŜŎǝƻƴ /ƻŀŎƘƛƴƎ 
/ƻƳƳƛǧŜŜ ŀƴŘ ŎƻƴǎŜǉǳŜƴǘƭȅ ōŜ ǎǳōƳƛǧŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǳǊǇƻǎŜǎ ƻŦ ŎŜǊǝŬŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ŀŎŎǊŜŘƛǘŀǝƻƴΦ 
/ƻǳǊǎŜǎ ƻǘƘŜǊ ǘƘŀƴ {ǘΦ WƻƘƴϥǎ !ƳōǳƭŀƴŎŜ ƻǊ wŜŘ /Ǌƻǎǎ Ƴǳǎǘ ǎŀǝǎŦȅ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŬǾŜ όрύ ŎǊƛǘŜǊƛŀ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ōŜ 
ŀǇǇǊƻǾŜŘΥ 

¶ ¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ Ƴǳǎǘ ōŜ ŀ ƳƛƴƛƳǳƳ ƻŦ т ƘƻǳǊǎ ƛƴ ƭŜƴƎǘƘΤ 

¶ ¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ Ƴǳǎǘ ƘŀǾŜ ŀƴ ŜȄǇƛǊȅ ƻŦ о ȅŜŀǊǎ ƻǊ ƭŜǎǎΤ 

¶ ¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ Ƴǳǎǘ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀ ǿǊƛǧŜƴ ǘŜǎǘΤ 

¶ ¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ Ƴǳǎǘ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜ ŀ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ όŜΦƎΦ ǎƭƛƴƎǎΣ ǎǇƭƛƴǘǎΣ ŜǘŎΦύ 

¶ ¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ Ƴǳǎǘ ōŜ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ǊŜƭŀǘŜŘΦ 
 

/ƻŀŎƘŜǎ /ƻŘŜ ƻŦ 9ǘƘƛŎǎ 
!ǎ ŀ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ƻŦ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇΣ {ƪŀǘŜ /ŀƴŀŘŀ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ /ƻŀŎƘŜǎ ŀƎǊŜŜ ǘƻ ǊŜǎǇŜŎǘ 
ŀƴŘ ŀōƛŘŜ ōȅ ǘƘŜ {ƪŀǘŜ /ŀƴŀŘŀ /ƻŀŎƘŜǎ /ƻŘŜ ƻŦ 9ǘƘƛŎǎ ŀǘ ŀƭƭ ǝƳŜǎΦ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ 
ŎƻŀŎƘŜǎ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ŎƻǇȅ ƻŦ ǘƘƛǎ ŎƻŘŜ ǘƻ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŎǳǎǘƻƳŜǊǎΦ 

http://members.skatecanada.ca/memberreg/logon.cfm
http://nccpeval.coach.ca/production/med/e/index.asp?Language=English
http://nccpeval.coach.ca/production/med/e/index.asp?Language=French
http://coach.ca/?language=en
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Skate Canada—Instruction Stream_________________________________ 
 

b//t LƴǎǘǊǳŎǝƻƴ .ŜƎƛƴƴŜǊ - /ŀƴ{ƪŀǘŜ 
(former Level 1 Phase 1 training) 

9ƴǘǊȅ tǊŜ-wŜǉǳƛǎƛǘŜǎΥ 
мΦ /ƻƳǇƭŜǘŜŘ ŀƭƭ ǘƘǊŜŜ tǊŜƭƛƳƛƴŀǊȅ {¢!w{ƪŀǘŜ ǘŜǎǘǎΤ 
нΦ /ƻƳǇƭŜǘŜŘ ƻƴŜ WǊΦ .ǊƻƴȊŜ {¢!w{ƪŀǘŜ ǘŜǎǘΤ ŀƴŘ 
оΦ .Ŝ ŀǘ ƭŜŀǎǘ мс ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜ 
 
wŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ŦƻǊ /ŀƴ{ƪŀǘŜ ŎƻŀŎƘ ǘǊŀƛƴŜŘ ǎǘŀǘǳǎΥ 
мΦ !ǧŜƴŘ ǘƘŜ ǘƘǊŜŜ Řŀȅ /ŀƴ{ƪŀǘŜ ŎƻǳǊǎŜΤ ǘƘŀǘ ƴƻǿ ƛƴŎƭǳŘŜǎ LƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘƻ 
/ƻƳǇŜǝǝƻƴ tŀǊǘ !Υ aŀƪŜ 9ǘƘƛŎŀƭ 5ŜŎƛǎƛƻƴǎ ŀƴŘ tƭŀƴƴƛƴƎ ŀ tǊŀŎǝŎŜ ƳƻŘǳƭŜǎΤ 

нΦ /ƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ /ŀƴ{ƪŀǘŜ ŀǎǎƛƎƴƳŜƴǘ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅΤ ŀƴŘ 
оΦ IƻƭŘ ŀ ǾŀƭƛŘ ŬǊǎǘ ŀƛŘ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜ όŜǾŜǊȅ ǘƘǊŜŜ ȅŜŀǊǎύ όŎƻŀŎƘ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘύ 
 
hƴŎŜ ŀ ŎƻŀŎƘ Ƙŀǎ ŀŎƘƛŜǾŜŘ ǘƘŜ /ŀƴ{ƪŀǘŜ ǘǊŀƛƴŜŘ ǎǘŀǘǳǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ b//t LƴǎǘǊǳŎǝƻƴ-.ŜƎƛƴƴŜǊ ŎƻƴǘŜȄǘ ŀƴŘ Ƙŀǎ 
ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ŀǎ ŀ /ŀƴ{ƪŀǘŜ ŎƻŀŎƘ ŦƻǊ ǘǿƻ ŎƻƴǎŜŎǳǝǾŜ ȅŜŀǊǎΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻǿ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ /ŀƴ{ƪŀǘŜ ŎƻŀŎƘ 
ŎŜǊǝŬŜŘ ς ŜũŜŎǝǾŜ {ŜǇǘŜƳōŜǊ мΣ нллфΦ 
 
wŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ŦƻǊ /ŀƴ{ƪŀǘŜ ŎƻŀŎƘ ŜǾŀƭǳŀǘŜŘ ŀƴŘ ŎŜǊǝŬŜŘ ǎǘŀǘǳǎΥ 
мΦ /ƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ /ŀƴ{ƪŀǘŜ /ƻŀŎƘ aŜƴǘƻǊǎƘƛǇ tǊƻƎǊŀƳΥ  

¶ hōǎŜǊǾŜ ǘƘǊŜŜ /ŀƴ{ƪŀǘŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǿƛǘƘ ŀ ƳŜƴǘƻǊ ŎƻŀŎƘ 

¶ /ƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴ ŘƛŀǊȅ ǇŀƎŜǎ 

¶ 5ŜǾŜƭƻǇ ŀ /ŀƴ{ƪŀǘŜ ƎǊƻǳǇ ƭŜǎǎƻƴ Ǉƭŀƴ ŀƴŘ ǊŜƭŜǾŀƴǘ 9ƳŜǊƎŜƴŎȅ !Ŏǝƻƴ tƭŀƴ ό9!tύ 

¶ ¢ŜŀŎƘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ƭŜǎǎƻƴ Ǉƭŀƴ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ƳŜƴǘƻǊ ŎƻŀŎƘ 

¶ hǳǘƭƛƴŜ ŀ /ŀƴ{ƪŀǘŜ ǎŜǎǎƛƻƴ ƻƴ ǇŀǇŜǊΥ ŎǊŜŀǘŜ ŀ пр ƻǊ сл ƳƛƴǳǘŜ /ŀƴ{ƪŀǘŜ ǎŜǎǎƛƻƴ ŘŜǘŀƛƭƛƴƎ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ŦƻǳǊ Ƴŀƛƴ ǇŀǊǘǎ ς ǿŀǊƳ-ǳǇΣ ƎǊƻǳǇ ƭŜǎǎƻƴΣ ƎǊƻǳǇ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ Ŏƻƻƭ-Řƻǿƴ 

 
нΦ /ƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ aŀƪŜ 9ǘƘƛŎŀƭ 5ŜŎƛǎƛƻƴǎ όa95ύ ƻƴ-ƭƛƴŜ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ƳƻŘǳƭŜΥ  
CƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘƛǎ ƳƻŘǳƭŜ ŀǘ ǘƘŜ /ŀƴ{ƪŀǘŜ ŎƻǳǊǎŜΣ ŎƻŀŎƘŜǎ Ƴǳǎǘ ƭƻƎ ƻƴ ǘƻ ǿǿǿΦŎƻŀŎƘΦŎŀ ŀƴŘ 
ǘŀƪŜ ǘƘŜ ƻƴ-ƭƛƴŜ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘƛǎ ƳƻŘǳƭŜ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ŎǊŜŘƛǘ ŦƻǊ ǘƘŜ b//t ƻǳǘŎƻƳŜ ς aŀƪŜ 9ǘƘƛŎŀƭ 
5ŜŎƛǎƛƻƴΦ 

 
/ƻŀŎƘ {ǘŀǘǳǎΥ 

¶ /ŀƴ{ƪŀǘŜ ŎƻŀŎƘ ǘǊŀƛƴŜŘ όŎƻǳǊǎŜ ŀƴŘ ŀǎǎƛƎƴƳŜƴǘύ 

¶ /ŀƴ{ƪŀǘŜ ŎƻŀŎƘ ŜǾŀƭǳŀǘŜŘ όǘǊŀƛƴŜŘ ǎǘŀǘǳǎ Ҍ ƳŜƴǘƻǊǎƘƛǇ ǇǊƻƎǊŀƳύ 

¶ /ŀƴ{ƪŀǘŜ ŎƻŀŎƘ ŎŜǊǝŬŜŘ όŜǾŀƭǳŀǘŜŘ ǎǘŀǘǳǎ Ҍ a95 ƻƴ-ƭƛƴŜ ƳƻŘǳƭŜ 
CAC Transition Status: Skate Canada has received full approval of this program. 
 
tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜΥ ! ǘǊŀƛƴŜŘ ƻǊ ŎŜǊǝŬŜŘ /ŀƴ{ƪŀǘŜ ŎƻŀŎƘ ƛǎ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ǘƻ ǘŜŀŎƘ ƻƴƭȅ /ŀƴ{ƪŀǘŜ ǎƪƛƭƭǎ ƻƴ ŀ ŎƭǳōΩǎ /ŀƴ{ƪŀǘŜ 
ǎŜǎǎƛƻƴΦ 
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Skate Canada—Instruction Stream_________________________________ 
 

b//t LƴǎǘǊǳŎǝƻƴ LƴǘŜǊƳŜŘƛŀǘŜ - tǊƛƳŀǊȅ {¢!w{ƪŀǘŜ 
(former Level 1 Phases 2, 3 and 4) 

9ƴǘǊȅ tǊŜ-wŜǉǳƛǎƛǘŜǎΥ 
мΦ aǳǎǘ ōŜ /ŀƴ{ƪŀǘŜ ŎƻŀŎƘ ǘǊŀƛƴŜŘ ƻǊ ŎŜǊǝŬŜŘ 
нΦ /ƻƳǇƭŜǘŜŘ ŀƭƭ ǘƘǊŜŜ WǳƴƛƻǊ .ǊƻƴȊŜ {¢!w{ƪŀǘŜ ǘŜǎǘǎ 
 
wŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ŦƻǊ tǊƛƳŀǊȅ {¢!w{ƪŀǘŜ ŎƻŀŎƘ ǘǊŀƛƴŜŘ ǎǘŀǘǳǎΥ 
мΦ /ƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ tǊƛƳŀǊȅ {¢!w{ƪŀǘŜ /ƻŀŎƘ IƻƳŜ {ǘǳŘȅ 
нΦ !ǧŜƴŘ ŀ ǘƘǊŜŜ Řŀȅ ŬƎǳǊŜ ǎƪŀǝƴƎ ŎƻǳǊǎŜ όtǊƛƳŀǊȅ {¢!w{ƪŀǘŜύ 
оΦ ¢ŜŀŎƘ ƻƴŜ мр ƳƛƴǳǘŜ ƭŜǎǎƻƴ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ŀ ƳŜƴǘƻǊ ŎƻŀŎƘ όŀǘ ǘƘŜ ǘƘǊŜŜ Řŀȅ 
ŎƻǳǊǎŜύ 

пΦ /ƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘǊŜŜ Řŀƛƭȅ ŀǎǎƛƎƴƳŜƴǘǎ όŀǘ ǘƘŜ ǘƘǊŜŜ Řŀȅ ŎƻǳǊǎŜύ 
рΦ IƻƭŘ ŀ ǾŀƭƛŘ ŬǊǎǘ ŀƛŘ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜ όŜǾŜǊȅ ǘƘǊŜŜ ȅŜŀǊǎύ όŎƻŀŎƘ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘύ 
 
wŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ŦƻǊ tǊƛƳŀǊȅ {¢!w{ƪŀǘŜ ŎƻŀŎƘ ŜǾŀƭǳŀǘŜŘ ŀƴŘ ŎŜǊǝŬŜŘ ǎǘŀǘǳǎΥ 
tǊŜǊŜǉǳƛǎƛǘŜΥ Ƴǳǎǘ ōŜ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ŀǎ ŀ {ƪŀǘŜ /ŀƴŀŘŀ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŎƻŀŎƘ 
мΦ /ƻƳǇƭŜǘŜ рл ƘƻǳǊǎ ƻŦ ǇǊŀŎǝŎŜ ŎƻŀŎƘƛƴƎ όƳƛƴƛƳǳƳ ƻŦ пл ƘƻǳǊǎ ƻƴ-ƛŎŜύ ƛƴ {ƪŀǘŜ /ŀƴŀŘŀ ƳŜƳōŜǊ Ŏƭǳōǎ 
ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘǊŜŜ Řŀȅ ŎƻǳǊǎŜΦ 

нΦ {ǳōƳƛǘ ǘƘǊŜŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ мр ƳƛƴǳǘŜ ǾƛŘŜƻ ƭŜǎǎƻƴǎ ŀǘ ǘƘŜ ǇǊƛƳŀǊȅ όǇǊŜƭƛƳƛƴŀǊȅ ƻǊ ƧǳƴƛƻǊ ōǊƻƴȊŜύ {¢!w{ƪŀǘŜ 
ƭŜǾŜƭΦ  

¶ hƴŜ мр ƳƛƴǳǘŜ ƳŀƴŘŀǘƻǊȅ ǎǘǊƻƪƛƴƎ ƻǊ ǎƪŀǝƴƎ ǎƪƛƭƭǎ ƭŜǎǎƻƴ ŀƴŘΤ 

¶ ¢ǿƻ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ мр ƳƛƴǳǘŜ ƭŜǎǎƻƴǎ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǎŜƭŜŎǝƻƴǎΥ ƧǳƳǇΣ ǎǇƛƴΣ ƛƴǘŜǊǇǊŜǝǾŜ ǎƪŀǝƴƎΣ ƛŎŜ 
ŘŀƴŎŜΣ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛȊŜŘ ǎƪŀǝƴƎΣ ǇŀƛǊǎΦ 

оΦ /ƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ aŀƪŜ 9ǘƘƛŎŀƭ 5ŜŎƛǎƛƻƴ όa95ύ ƻƴ-ƭƛƴŜ ƳƻŘǳƭŜ ŀǘ ǿǿǿΦŎƻŀŎƘΦŎŀ 
 
/ƻŀŎƘ ¢ƛǘƭŜǎΥ 

¶ tǊƛƳŀǊȅ {¢!w{ƪŀǘŜ ŎƻŀŎƘ ǘǊŀƛƴŜŘ όƘƻƳŜ ǎǘǳŘȅ Ҍ ǘƘǊŜŜ Řŀȅ ŎƻǳǊǎŜύ 

¶ tǊƛƳŀǊȅ {¢!w{ƪŀǘŜ ŎƻŀŎƘ ŜǾŀƭǳŀǘŜŘ όǘǊŀƛƴŜŘ ǎǘŀǘǳǎ Ҍ рл ƘƻǳǊǎ ŀƴŘ ǾƛŘŜƻ ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴύ 

¶ tǊƛƳŀǊȅ {¢!w{ƪŀǘŜ ŎƻŀŎƘ ŎŜǊǝŬŜŘ όŜǾŀƭǳŀǘŜŘ ǎǘŀǘǳǎ Ҍ a95 ƻƴ-ƭƛƴŜ ƳƻŘǳƭŜύ 
CAC Transition Status: Skate Canada has received full approval of this program. 
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Skate Canada—Instruction Stream_________________________________ 
 

b//t LƴǎǘǊǳŎǝƻƴ LƴǘŜǊƳŜŘƛŀǘŜ - LƴǘŜǊƳŜŘƛŀǘŜ {¢!w{ƪŀǘŜ 
(former Level 2 program) 

9ƴǘǊȅ tǊŜ-wŜǉǳƛǎƛǘŜǎΥ 
мΦ /ƻŀŎƘŜǎ Ƴǳǎǘ ōŜ tǊƛƳŀǊȅ {¢!w{ƪŀǘŜ ŎƻŀŎƘ ǘǊŀƛƴŜŘ ƻǊ ŎŜǊǝŬŜŘ 
 
wŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ŦƻǊ LƴǘŜǊƳŜŘƛŀǘŜ {¢!w{ƪŀǘŜκǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭ ŎƻŀŎƘ όL{t/ύ ǘǊŀƛƴŜŘΥ 
мΦ /ƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ L{t/ ƘƻƳŜ ǎǘǳŘȅ ƎǳƛŘŜ 
нΦ !ǧŜƴŘ ǘƘŜ L{t/ ǎǇƻǊǘ ǎŎƛŜƴŎŜ ŎƻǳǊǎŜ ŀƴŘ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǿƻǊƪōƻƻƪ 
оΦ !ǧŜƴŘ ǘƘŜ L{t/ ǎǘǊƻƪƛƴƎ ϧ ǎƪŀǝƴƎ ǎƪƛƭƭǎ ŎƻǳǊǎŜ ŀƴŘ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ 
ǿƻǊƪōƻƻƪ 

пΦ !ǧŜƴŘ ǘƘŜ L{t/ ǎƛƴƎƭŜǎ ŎƻǳǊǎŜ ŀƴŘ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǿƻǊƪōƻƻƪ 
рΦ !ǧŜƴŘ ǘƘŜ L{t/ ŘŀƴŎŜ ŎƻǳǊǎŜ ŀƴŘ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǿƻǊƪōƻƻƪ 
сΦ !ǧŜƴŘ ǘƘŜ L{t/ ǇŀƛǊǎ ϧ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛȊŜŘ ǎƪŀǝƴƎ ŎƻǳǊǎŜ ŀƴŘ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǿƻǊƪōƻƻƪǎ 
 
wŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ŦƻǊ LƴǘŜǊƳŜŘƛŀǘŜ {¢!w{ƪŀǘŜ ŎƻŀŎƘ ŜǾŀƭǳŀǘŜŘ ŀƴŘ ŎŜǊǝŬŜŘΥ 
tǊŜǊŜǉǳƛǎƛǘŜΥ Ƴǳǎǘ ƘŀǾŜ ŀƴ L{t/ ǘǊŀƛƴŜŘ ǎǘŀǘǳǎ 
мΦ ±ƛŘŜƻ ƭŜǎǎƻƴǎΥ  

¶ {ǳōƳƛǘ ƻƴŜ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭ ǾƛŘŜƻ ƭŜǎǎƻƴ ǿƛǘƘ ŀ ƭŜǎǎƻƴ Ǉƭŀƴ ŀǘ ǘƘŜ ǎŜƴƛƻǊ ōǊƻƴȊŜ ƻǊ ƧǳƴƛƻǊ ǎƛƭǾŜǊ {¢!w{ƪŀǘŜ ƭŜǾŜƭ 
ŀƴŘΤ 

¶ {ǳōƳƛǘ ƻƴŜ ǎǘǊƻƪƛƴƎ ƻǊ ǎƪŀǝƴƎ ǎƪƛƭƭǎ ǾƛŘŜƻ ƭŜǎǎƻƴ ǿƛǘƘ ŀ ƭŜǎǎƻƴ Ǉƭŀƴ ŀǘ ǘƘŜ ǎŜƴƛƻǊ ōǊƻƴȊŜ ƻǊ ƧǳƴƛƻǊ ǎƛƭǾŜǊ 
{¢!w{ƪŀǘŜ ƭŜǾŜƭΦ 

нΦ ±ƛŘŜƻ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ŀƴŘ ƳǳǎƛŎ /5Υ  

¶ {ǳōƳƛǘ ŀ ǾƛŘŜƻ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ŀƴŘ ƳǳǎƛŎ /5 ƻŦ ŀ ǎƪŀǘŜǊ ǿƘƻǎŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ƻǊ ŎƘƻǊŜƻƎǊŀǇƘŜŘ ŀǘ 
ǘƘŜ ǎŜƴƛƻǊ ōǊƻƴȊŜ ƻǊ ƧǳƴƛƻǊ ǎƛƭǾŜǊ {¢!w{ƪŀǘŜ ƭŜǾŜƭ 

оΦ IŀǾŜ ǎƪŀǘŜǊǎ Ǉŀǎǎ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛŀǘŜ {¢!w{ƪŀǘŜ ǘŜǎǘǎ hw ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ƳŜƴǘƻǊǎƘƛǇ ǇǊƻƎǊŀƳΦ 
пΦ aǳǎǘ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ aŀƪŜ 9ǘƘƛŎŀƭ 5ŜŎƛǎƛƻƴ όa95ύ ƻƴ-ƭƛƴŜ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ŀǘ ǿǿǿΦŎƻŀŎƘΦŎŀ 
 
/ƻŀŎƘ ¢ƛǘƭŜǎΥ 

¶ L{t/ ¢ǊŀƛƴŜŘ όƘƻƳŜ ǎǘǳŘȅ Ҍ ŬǾŜ ŎƻǳǊǎŜǎ ŀƴŘ ǿƻǊƪōƻƻƪǎύ 

¶ LƴǘŜǊƳŜŘƛŀǘŜ {¢!w{ƪŀǘŜ ŎƻŀŎƘ ŜǾŀƭǳŀǘŜŘ όǘǊŀƛƴŜŘ ǎǘŀǘǳǎ Ҍ ǘǿƻ ǾƛŘŜƻ ƭŜǎǎƻƴǎΣ ŀ ǾƛŘŜƻ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ŀƴŘ ǘŜǎǘǎ 
ǇŀǎǎŜŘ ƻǊ ƳŜƴǘƻǊǎƘƛǇ ǇǊƻƎǊŀƳύ 

¶ LƴǘŜǊƳŜŘƛŀǘŜ {¢!w{ƪŀǘŜ ŎƻŀŎƘ ŎŜǊǝŬŜŘ όŜǾŀƭǳŀǘŜŘ ǎǘŀǘǳǎ Ҍ a95ύ 
CAC Transition Status: Skate Canada has not yet completed the context approval process. 
 
 
In order to be allowed into a discipline specific ISPC course you MUST have completed the Home Study, Sport 
Science and Stroking & Skating Skills courses successfully. 
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Skate Canada—Instruction Stream_________________________________ 
 

b//t LƴǎǘǊǳŎǝƻƴ !ŘǾŀƴŎŜŘ ό[ŜǾŜƭ оύ /ƻŀŎƘ 
9ƴǘǊȅΥ /ƻƳǇŜǝǝƻƴ-LƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴκLƴǎǘǊǳŎǝƻƴ-LƴǘŜǊƳŜŘƛŀǘŜ ǘǊŀƛƴŜŘ ŎƻŀŎƘ 
/ƻǊŜ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ wŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎΥ 
мΦ /ƻƳǇƭŜǘŜ ŀ [ŜǾŜƭ о ǘƘŜƻǊȅ ŎƻǳǊǎŜ ƻǊ ŜũŜŎǝǾŜ !ǇǊƛƭ мΣ нллф ŎƻŀŎƘŜǎ Ƴǳǎǘ ŎƻƳǇƭŜǘŜ п ƻŦ с ƴŜǿ b//t 
/ƻƳǇŜǝǝƻƴ- 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ Ƴǳƭǝ-ǎǇƻǊǘ ƳƻŘǳƭŜǎ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻǊƳŜǊ [ŜǾŜƭ о ǘƘŜƻǊȅΦ tǊŜ-ǊŜǉǳƛǎƛǘŜΥ [ŜǾŜƭ м 
ϧ [ŜǾŜƭ н ǘƘŜƻǊȅ ƻǊ aŀƪŜ 9ǘƘƛŎŀƭ 5ŜŎƛǎƛƻƴǎ όǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻǊ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴύ ŀƴŘ 5ŜǎƛƎƴ ŀ .ŀǎƛŎ {ǇƻǊǘ tǊƻƎǊŀƳΦ п ƻŦ с 
ƻŦ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ b//t /ƻƳǇŜǝǝƻƴ-5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ Ƴǳƭǝ-ǎǇƻǊǘ ƳƻŘǳƭŜǎΥ  
ď 5ŜǾŜƭƻǇƛƴƎ !ǘƘƭŜǝŎ !ōƛƭƛǝŜǎ ď tǎȅŎƘƻƭƻƎȅ ƻŦ tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ 
ď tǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ wŜŎƻǾŜǊȅ ď aŀƴŀƎƛƴƎ /ƻƴƅƛŎǘ 
ď /ƻŀŎƘƛƴƎ ŀƴŘ [ŜŀŘƛƴƎ 9ũŜŎǝǾŜƭȅ ď 5ƻǇƛƴƎ tǊŜǾŜƴǝƻƴ 

нΦ /ƻƳǇƭŜǘŜ ŀ [ŜǾŜƭ о ƎŜƴŜǊŀƭ ǎǳōƧŜŎǘǎ ŎƻǳǊǎŜ 
оΦ /ƻƳǇƭŜǘŜ ŀ [ŜǾŜƭ о ǘŜŎƘƴƛŎŀƭ ŎƻǳǊǎŜ ό{ƛƴƎƭŜǎΣ tŀƛǊǎΣ 5ŀƴŎŜΣ ƻǊ {ȅƴŎƘǊƻƴƛȊŜŘ {ƪŀǝƴƎύ 
 
9Ǿŀƭǳŀǝƻƴ wŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎΥ 
мΦ {ǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴ ƻŦ ŀ ǿƻǊƪōƻƻƪ ŀǎǎƛƎƴƳŜƴǘ 
нΦ {ǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴ ƻŦ ȅŜŀǊƭȅ Ǉƭŀƴ 
 
/ŜǊǝŬŎŀǝƻƴ wŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎΥ 
мΦ /ƻƳǇƭŜǝƻƴ ƻŦ ŀ /ƻŀŎƘ tƻǊǜƻƭƛƻ όǇǊŀŎǝŎŀƭ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǊŜŎƻǊŘ ƻŦ ŀ {ŜƴƛƻǊ {ƛƭǾŜǊκDƻƭŘ {¢!w{ƪŀǘŜ ƭŜǾŜƭ ŀǘƘƭŜǘŜ 
нΦ tǊƻƎǊŀƳ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ όƻƴ ǾƛŘŜƻκ5±5ύ ƻŦ ŀ ŎƻŀŎƘΩǎ ŀǘƘƭŜǘŜκǘŜŀƳΩǎ ŦǊŜŜ ǇǊƻƎǊŀƳ όŜǊǊƻǊ 
ŘŜǘŜŎǝƻƴκŎƻǊǊŜŎǝƻƴύ 

оΦ ¢ŜŀŎƘƛƴƎ /ƻƳǇƻƴŜƴǘ ƻƴ-ƛŎŜΥ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴ ƻŦ ǘǿƻ ƭŜǎǎƻƴǎ όǘŜŎƘƴƛŎŀƭ ǎƪƛƭƭ ŀƴŘ ǎǘǊƻƪƛƴƎκǎƪŀǝƴƎ ǎƪƛƭƭǎ ƭŜǎǎƻƴύ ŀǘ 
ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ {ƛƭǾŜǊκDƻƭŘ ƭŜǾŜƭ όƭŜǾŜƭ ƻŦ ǎƪƛƭƭΣ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŘŜǘŜŎǘ ŀƴŘ ŎƻǊǊŜŎǘ ŜǊǊƻǊǎύ 

пΦ LƴǘŜǊǾƛŜǿ ŎƻǾŜǊƛƴƎ ŀƭƭ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘǎ ŎƻǾŜǊŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ƭƛǎǘŜŘ ŀōƻǾŜ 
 
/ƻŀŎƘ ¢ƛǘƭŜΥ !ŘǾŀƴŎŜŘ {¢!w{ƪŀǘŜ /ƻŀŎƘ 
CAC Transition Status: Skate Canada has not yet completed the context approval process. 
¢ƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ŎŜǊǝŬŎŀǝƻƴ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎΣ ŎƻƴǘŀŎǘ {ƪŀǘŜ /ŀƴŀŘŀ ŀǘ ŎƻŀŎƘƛƴƎϪǎƪŀǘŜŎŀƴŀŘŀΦŎŀΦ 
 
 
 

b//t LƴǎǘǊǳŎǝƻƴ .ŜƎƛƴƴŜǊ ς /ŀƴtƻǿŜǊ{ƪŀǘŜ ό/t{ύ 
9ƴǘǊȅ tǊŜ-wŜǉǳƛǎƛǘŜǎΥ 
мΦ aǳǎǘ ōŜ ŀǘ ƭŜŀǎǘ мс ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜ 
нΦ CƛƎǳǊŜ ǎƪŀǝƴƎ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘΥ Ƴǳǎǘ ƘŀǾŜ ŀŎƘƛŜǾŜŘ ǘƘŜ /ŀƴ{ƪŀǘŜ /ƻŀŎƘ ǎǘŀǘǳǎ ƻǊ 
ƘƛƎƘŜǊ  hw 9ǉǳƛǾŀƭŜƴǘ IƻŎƪŜȅκǊƛƴƎŜǧŜ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ 

 
¢ǊŀƛƴƛƴƎ wŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎΥ 
мΦ н-Řŀȅ /ŀƴtƻǿŜǊ{ƪŀǘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ 
нΦ LƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘƻ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ tŀǊǘ ! Ƴǳƭǝ-ǎǇƻǊǘ ƳƻŘǳƭŜǎ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ 
оΦ IƻƭŘ ŀ ǾŀƭƛŘ CƛǊǎǘ !ƛŘ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜ όŜǾŜǊȅ ǘƘǊŜŜ ȅŜŀǊǎύ 
 
9Ǿŀƭǳŀǝƻƴ wŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ά/ŀƴtƻǿŜǊ{ƪŀǘŜ /ƻŀŎƘέ {ǘŀǘǳǎΥ 
мΦ /t{ ŎƻŀŎƘΩǎ ŜȄŀƳ 
нΦ hƴ-ƛŎŜ ǇǊŀŎǝŎŜ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ƭŜǎǎƻƴ 
оΦ 9ƳŜǊƎŜƴŎȅ !Ŏǝƻƴ tƭŀƴ ό9!tύ ƛŦ ƴƻǘ ŀƭǊŜŀŘȅ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ ƛƴ ǘƘŜ /ŀƴ{ƪŀǘŜ ŀǎǎƛƎƴƳŜƴǘ 
пΦ aŀƪƛƴƎ ŜǘƘƛŎŀƭ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ ƻƴ-ƭƛƴŜ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ /!/Ωǎ ǿŜōǎƛǘŜΦ 
 
/ƻŀŎƘ ¢ƛǘƭŜΥ /ŀƴtƻǿŜǊ{ƪŀǘŜ /ƻŀŎƘ όǘǊŀƛƴŜŘύ 
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